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ZYWIENIOWE W CHOROBACH NOWOTWOROWYCH
Z TOWARZYSZACA NIEWYDOLNOSCIA NEREK
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Przeciwzakrzepowe zalecenia dietetyczne

Kontrola czynnikow krzepniecia za pomocg diety moze mie¢ duzo wieksze znaczenie
dla zapobiegania chorobom uktadu sercowo-naczyniowego i innym patologiom niz
kontrola cholesterolu co uwazam osobiscie za zbytnio rutynowy schemat .

Drodzy Panstwo rutynowo ostrzegacie przed zazywaniem aspiryny w okresie
poprzedzajgcym zabiegi operacyjne. Przyczyng tego jest obawa, ze aspiryna, ktora
,rozciencza” krew, zwalnia tworzenie sie skrzepu. Moze ona zatem powodowac
przedtuzone krwawienia, komplikacje i utrudnia¢ powrot do zdrowia w sytuacji,
kiedy potrzebne jest raczej przyspieszone krzepniecie dla zamkniecia uczynionych
skalpelem ran.



Czy zapytaliscie Panstwo co pacjent je, co przyjmuje w suplementacji i ostrzegacie, by nie jedli
np. przed operacjg chinskich potraw, zawierajgcych grzyby Mun, imbir, czosnku, oliwy, oleju
Inianego itd...? Prawdg jest bowiem, ze wszystkie wymienione sktadniki majg dziatanie
przeciwkrzepliwe, ktore moze spowodowac dramatyczne wprost ostabienie krzepniecia,
oparte na podobnym mechanizmie, co wptyw aspiryny. Polega on na blokowaniu substancji
zwanej tromboksanem, czego efektem jest obnizenie zdolnosci ptytek do zlepiania sie —a to
wtasnie zlepianie sie jest jednym z podstawowych czynnikow tworzenia sie skrzepu.

| odwrotnie.....

Trzeba rowniez pamietac ze ttuste potrawy, takie jak ser zotty czy ttuste mieso, czynig krew
bardziej lepka, poprzez zwiekszanie agregacji ptytek —a to powoduje wiekszg sktonnosc do
tworzenia sie skrzeplin a nawet w sytuacji kryzysowej moze doprowadzi¢ do zatoru co w
przypadku leczenia réwniez jest bardzo wazne.




KILKA NAJBARDZIEJ POPULARNYCH PRODUKTOW

ZYWNOSCIOWYCH MAJACYCH WPLYW NA KRZEPNIECIE
KRWI

OLIWA Z OLIWEK - PIERWSZE TLtOCZENIE

e Do wszystkich przedstawionych korzystnych dziatan oliwy dopisac trzeba jej dziatanie
opOzniajgce zlepianie sie ptytek; jest to najpewniej jeden z najistotniejszych jej
mechanizmow ochronnego dziatania na tetnice. Brytyjscy naukowcy z Royal Free Hospital i
Akademii Medycznej w Londynie podawali ochotnikom 3/4 tyzki oliwy dwa razy dziennie
przez osiem tygodni — jako dodatek do zwyktej diety. Po tym czasie stwierdzili spadek
zdolnosci skupiania sie ptytek krwi. W scianach tych ptytek znalezli zwiekszong zawartosc
kwasu oleinowego (dominujgcego w oliwie), a zmniejszong — kwasu arachidonowego
(zwiekszajgcego lepkos¢ ptytek). Ptytki krwi oséb pijacych oliwe uwalniaty rowniez mniej
trom-boksanu A2, substancji sktaniajgcej ptytki do skupiania sie. Badacze wnioskujg, ze
jest to jeszcze jedno wyjasnienie faktu rzadszego wystepowania choroby wiencowej w
populacjach, w ktorych oliwa jest jednym z gtdwnych sktadnikow diety — np. w krajach
srodziemnomorskich.



e Kolejne badanie przeprowadzone w Centrum Uniwersyteckim Potudniowej Jutlandii,
Dania, wykazato, ze nasycone kwasy ttuszczowe zawarte w ttuszczu zwierzecym i
nienasycone kwasy ttuszczowe typu omega-6 (np. w oleju kukurydzianym)
powodujg wzrost poziomu fibrynogenu we krwi. W tym samym badaniu zdrowe
doroste osoby przestawione z diety wysokottuszczowej na diete o nizszej zawartosci
ttuszczu zwierzecego miaty krzepliwos¢ krwi zmniejszong o 10-15%. Wielu innych
badaczy wykazuje ponadto niekorzystny wptyw ttuszczow zwierzecych na aktywnosc
rozpuszczania skrzepow. Wedtug jednego z ostatnich badan wchtoniety do krwi w
procesie trawienia positku ttuszcz krgzy w niej przez okoto cztery godziny. Zte
proporcje O-3 do 0O-6 mogg prowadzi¢ do znaczacych zmian patologicznych nie
tylko w obrebie uktadu krazenia. Zwracajmy uwage edukujmy pacjentow w
tematyce proporcji omega 3 do omega 6. — 1:5



GRZYBY MUN

Dla unikniecia skrzepow mozna wspomoc swojg krew substancjami zawartymi w azjatyckich
czarnych grzybach znanych jako Mun, Mu-er, albo ucho bzowe. Majg one znakomitg reputacje
w chinskiej medycynie dzieki swojemu dobroczynnemu dziataniu.

Dr Dale Hammerschmidt, hematolog z Uniwersytetu Minnesota, przekonat sie o prawdziwosci
tych stwierdzen, gdy skojarzyt zaobserwowane u siebie radykalne zmniejszenie lepkosci ptytek
krwi z faktem spozycia duzej porcji azjatyckiej potrawy z grzybami Mun. Wydaje sie, ze ich
przeciwkrzepliwe dziatanie wynika z zawartosci adenozyny, substancji obecnej takze w cebuli i
czosnku. Dr Hammerschmidt przypuszcza, ze niski wskaznik chordb zakrzepowych u
Chinczykéw moze byc¢ skutkiem spozywania przez nich potraw zawierajgcych kombinacje kilku
podobnie dziatajgcych sktadnikow: grzybow Mun, cebuli, czosnku i imbiru.




IMBIR | GOZDZIK

Dr Krishna Srivastava z dunskiego uniwersytetu w Odense przebadat jedenascie przypraw i
stwierdzit, ze siedem z nich zmniejsza zdolnosc¢ zlepiania sie ptytek POSOBNIE jak dawka 75mg
polocardu lub silniej. Najsilniej dziataty gozdziki, imbir, cynamon, kminek i kurkuma.

,Gozdziki dziatajg silniej od aspiryny” — mowi dr. Srivastava. Gtéwnym sktadnikiem czynnym
gozdzikow jest prawdopodobnie eugenol, ktéry takze ochrania strukture ptytek juz
zlepionych. Wedtug dr. Srivastavy ostre przyprawy dziatajg podobnie jak aspiryna, czosnek i
cebula, poprzez uktad prostaglandyn. Wszystkie te przyprawy obnizajg produkcje
tromboksanu, ktory jest silnym czynnikiem powodujgcym zlepianie sie ptytek. Dr Sriva-stava
twierdzi, ze sktadniki zawarte np. w imbirze sg silniejszym inhibitorem syntezy prostaglandyn
niz lek indometacyna.

Przeciwkrzepliwy wptyw imbiru na ludzi potwierdzit tez dr Charles R. Dorso z Wydziatu
Medycznego Uniwersytetu Cornell. Twierdzi on, ze czynnikiem aktywnym jest gingerol,
sktadnik imbiru, ktory pod wzgledem budowy chemicznej przypomina aspiryne.



CEBULA, CZOSNEK

* Duze spozycie tych produktow lub stosowanie suplementéw (np. ekstraktu czosnku - allicyny) bogate w grupe
zwigzkow - FITONCYDY moze nasila¢ dziatanie antyagregacyjne warfaryny, czosnek, cebula, dziki por, oraz inne
czarna porzeczka , jatowiec, brzoza, olcha, buk, psianki, papryka, pomidor (niedojrzate owoce), to produkty bogate w

fintonicydy - jednak monitorowane spozycie pojedynczych produktéw nie powinno miec¢ niekorzystnego dziatania.

AJOEN — POCHODNA ALLICYNY JESZCZE SILNIEJSZA

Synteza ajoenu w laboratorium jest niezwykle prosta... o ile dysponujemy odpowiednia ilo$cig czystej allicyny. Ajoen posiada wtasciwosci podobne do
allicyny (bakteriosta-tyczne, bakteriobdjcze), ale procz tego uwaza sie, iz:

obniza poziom cholesterolu we krwi;
zwieksza strawno$c¢ oraz przyswajalnos$c¢ ttuszczow przez organizm (oddzialywanie na uktad trawienny);

obniza krzepliwos$¢ krwi MOCNIE] NIEZ ALLICYNA- dzialanie przeciwmiazdzycowe (hamuje agregacje plytek krwi wywolana wszystkimi
znanymi induktorami!);

wtasciwosci przeciwrakowe - indukuje apoptoze i zatrzymuje proliferacje komérek nowotworowych.

Znow z naszej strony potrzebny doktadny wywiad ZWLASZCZA o suplementach bo tam mozemy znaleZ¢ tg substancje aktywng - np. preparaty na
odpornosc¢



Kurkuma

Stosowana od dawna w ajurwedyjskiej i chinskiej medycynie od tysiecy lat. Przyprawa
kurkuma w kolorze ztotego cynobru jest wychwalana za jej zdolnos¢ do zmniejszania
bolu i zapalen. Ostatnie badania wykazaty, ze wtasciwosci przeciwboélowe kurkumy
mozna porownac do niesterydowych lekéw przeciwzapalnych lub niesteroidowych
lekow przeciwzapalnych. Jednak kurkuma nie powoduje wewnetrznych krwawien i
niestrawnosci. Nie jest rowniez toksyczna dla watroby. Ma silne wtasciwosci
przeciwagregacyjne zwtaszcza w dawkach suplementacyjnych.

Dlatego pytajmy o suplementacje.....;)




BROMELAINA

 Bromelaina jest enzymem obecnym w ananasach. Wystepuje takze w postaci
suplementu. Ma rowniez wtasciwosci przeciwzapalne i rozrzedzajace krew i jest
szczegoblnie pomocna w zmniejszeniu bolu i sztywnosci zwigzanej z zapaleniami
stawow, gdy zostaje przyjeta na pusty zotgdek. Jej dziatanie jest zwiekszone, gdy
przyjmuje sie ten enzym w potgczeniu z kurkuma i imbirem. Dodatkowo,
bromelaina jest wspaniatym enzymem trawiennym, gdyz pomaga
trawié/rozktadac biatka. Dzieki temu chroni organizm przed tworzeniem sie
krysztatéw kwasu moczowego, ktére sg odpowiedzialne/przyczyniajg sie do dny
moczanowej i powstawania niektorych rodzajow kamieni nerkowych.

Czesto stosowana jako srodek odchudzajacy



GINKO BILOBA

Substancje aktywne wystepujgce w wyciggu z mitorzebu majg zdolnos¢ zmniejszania krzepliwosci

krwi.

Jednoczesne stosowanie lekdw zmniejszajgcych krzepliwos¢ krwi z preparatami mitorzebu (przede
wszystkim w duzych dawkach) moze prowadzi¢ do powaznych powiktan, gtéwnie u osdb, ktore i tak
ciezko jest ,ustawi¢” na odpowiednig dawke lekow przeciwkrzepliwych. Moga wystepowac typowe
objawy , przedawkowania” lekdw przeciwzakrzepowych, a wiec krwawienia z nosa i dzigset, obfite
krwawienia miesigczkowe, dtugie sgczenie sie rany po skaleczeniu. Mogg pojawic sie rowniez siniaki,

mimo iz nie doznaliSmy zadnego urazu.

CZESTO STOSOWANY JAKO -lek na pamiec...;)



Witamina D i Omega - 3

Jej niskie stezenie we krwi przyczynia sie do zaburzen wchtaniania wapnia. Przyjmuj suplementacje witaminy D3 by
uzyska¢ we krwi poziom minimum potowy normy. Np. Jesli norma wynosi 20-100 korzystnie jest utrzymac wartosc
50-70 jesli masz problemy z krzepliwoscig krwi.

Kwasy omega- 3 odgrywajg rowniez znaczgca role w uktadzie krzepniecia. Sprawiajg, ze poziom fibrynogenu spada,
zmniejsza sie agregacja ptytek krwi i adhezja. Dzieki nim zmniejsza sie tez aktywnosc¢ tkankowego aktywatora

plazminogenu (t-PA) oraz aktywnos$¢ antytrombiny.

Podsumowujgac, istniejg leki, zywnos¢, ziota i witaminy, ktére mogg wchodzi¢ w interakcje z lekami
przeciwzakrzepowymi. Przed wprowadzeniem zmiany nalezy przedyskutowac z lekarzem przed

rozpoczeciem leczenia wszelkie nowe leki, suplementy ziotowe, witaminy lub zmiany diety.




* Pieprz cayenne — jest doskonaty dla naszych naczyn krwionosnych i ogélnej kondycji uktadu sercowo-naczyniowego bogaty w

antyoksydanty i dziata mocno przeciwkrzepliwie dzieki piperynie.

* Podobne dziatanie majg witaminy B-6 i E, ocet jabtkowy, cydr i truskawki, ktore dziatajg jako srodki rozrzedzajace krew.

 Cynamon- pamietajmy ze mamy dwie giowne odmiany chinskg Kasja i cejlonsky. W jednym z przeprowadzonych badan
wykazano, iz zawartos¢ kumaryny w cynamonie cejlonskim wynosita 0,004 %, podczas, gdy jego ilos¢ w odmianie chinskiej
dochodzita do wartosci 1%. Jak wida¢ réznice pomiedzy tymi gatunkami sg ogromne. Z powyzszego wynika, ze osoba wazgca
70 kg dziennie moze spozywac jedynie 0,7 g cynamonu chinskiego. Limity dla oryginalnej cejloniskiej wersji przyprawy sg

duzo wyzsze.

* Flora bakteryjna — nieprawidtowa powoduje problemy skrzepnieciem krwi gdyz uczestniczy w produkcji wit K




Wysoki poziom zelaza we krwi bedzie wptywat niekorzystnie i moze miec¢ zwigzek z tym, ze krew

bedzie bardziej rzadka a przy okazji monitorujmy biatka mu towarzyszace
Palenie papierosow przyczyniajg sie do niedoboréw witaminy C.

Niedobory magnezu. Stosuj suplementacje i kgpiele magnezowe z soli Epsom (soli magnezowej, soli

gorzkiej) w ten  sposdb uzupetnisz niedobory magnezu w organizmie.

Niedobory witaminy z grupy B. Przyjmuj kompleks witamin z grupy B, ktory zawiera réwniez
witamine B12. Witaminy z grupy B s3 niezbedne do wchtaniania wapnia, magnezu i s3

niezbedne do prawidtowego krzepniecia krwi.




INNE

Leki rozrzedzajace krew — produkty zakazane Produkty, ktorych podaz w diecie osoby zazywajacej
warfaryne musi by¢ monitorowana to zywnosc¢ o wptywie potegujgcym lub minimalizujgcym dziatanie
leku.

Do zi6t potegujgcych dziatanie leku wanfaryna zaliczamy mitorzab, arcydziegiel, papaje i szatwie,
tarnina, bez czarny, szatwia, anyz.

napoje tj. tonik — zawarta w nich chinina moze zwiekszac¢ dziatanie warfaryny.

niektore aminokwasy — szczegdlnie w formie suplementow, mogg wywierac zaréwno zbyt silne
dziatanie prozakrzepowe (np. metionina), przeciwzakrzepowe (np. arginina);

Ptyny — zaréwno odwodnienie, jak i przewodnienie bedzie znaczgco zmieniac gestos¢ krwi, co przetozy
sie na jej krzepliwosg;

Alkohol — spozywanie duzych ilosci alkoholu (szczegdlnie u pacjentdow z dysfunkcjami watroby) moze
nasili¢ dziatanie warfaryny;




Aspekty onkologiczne w diecie

Odpowiednie postepowanie dietetyczne i wtasciwe odzywianie
odgrywajg fundamentalng role na wszystkich etapach choroby
nowotworowej — od okresu aktywnego leczenia (operacji chirurgicznej,
chemioterapii, radioterapii), poprzez okres rekonwalescencji po

zakonczonym leczeniu, profilaktyki wtornej oraz na etapie paliatywnym

choroby.

Odpowiednia dieta w okresie leczenia onkologicznego polega na dostarczaniu pacjentowi odpowiedniej
podazy zwigzkéw odzywczych celem pokrycia biezgcych potrzeb jego organizmu. Istotng role odgrywa préba
dostosowania konsystencji i tekstury diety, a takze objetosci i czasu podawania positkdw od objawow danej
choroby nowotworowej i skutkdéw ubocznych leczenia wystepujacych u danego chorego: wymiotow,
biegunki, zaparcia, zmian w odczuwaniu smakow czy jadtowstretu. Optymalna i indywidualna dieta dla
danego pacjenta onkologicznego uzalezniona jest od lokalizacji guza nowotworowego i narzgdu w ktorym
toczy sie proces nowotworowy oraz od stopnia zaawansowania samej choroby.



Dieta w chorobie nowotworowej oraz podczas leczenia onkologicznego powinna dostarczac
odpowiedniej ilosci energii, petnowartosciowego biatka, weglowodanow, wysokiej jakosci
ttuszczéw, witamin i sktadnikéw mineralnych oraz zapewnia¢ odpowiednig podaz ptynéw.
Warto pamietac, ze zapotrzebowanie energetyczne pacjenta onkologicznego moze by¢ 20%

wieksze w porownaniu z osobg zdrowg w tym samym wieku i tej samej ptci.

Wazne jest dostarczanie do organizmu pacjenta wraz z pozywieniem odpowiedniej

ilosci antyoksydantow wptywa pozytywnie blokowanie wolnych rodnikow i

neutralizowanie ich szkodliwego oddziatania. Szczegdle znaczenie w tym kontekscie
odgrywajg: witamina C, E, cynk, selen,D3, magnez, mangan, koenzym Q10, polifenole i

fitosterole.




Dieta w okresie choroby nowotworowej powinna spetniac kilka waznych funkciji:

zapobiegac powstaniu niedozywienia chorego,

wzmacniac prace jego uktadu odpornosciowego (immunologicznego) ale to w zaleznosci od

nowotworu

wptywac i stymulowac przemiane materii oraz chroni¢ narzagdy wewnetrzne pacjenta, ktore

narazone s3 na uszkodzenie w skutek wyniszczajgcej terapii onkologiczne;j.




DIETA PODCZAS CHEMIOTERAPII | RADIOTERAPII

Powiktaniami leczenia onkologicznego moga by¢ przykre dolegliwosci, ktore zaburzajg u
pacjenta jego apetyt, smak i przyjmowanie pokarmoéw. Do czesto

wystepujacych skutkdw ubocznych radioterapii oraz chemioterapii naleza: nudnosci,
wymioty, biegunki, zaparcia, zapalenie btony sluzowej przewodu pokarmowego,

suchos¢ w jamie ustnej, zmiany w odczuwaniu smaku i zapachu, zmiana masy ciata,

jadtowstret.




Utrata apetytu, zmiana smaku, utrata smaku — co mozemy poradzic.....

sprobuj przygotowywac i spozywac mate porcje. Dostarczaj pozywienie co 2-3
godziny, takze nocg, kiedy wystgpi uczucie gtodu;

uwzgledniaj upodobania smakowe. Prég smakowy na gorzki smak jest zazwyczaj
obnizony, natomiast na stodki smak podwyzszony. Mogg wystepowac po sobie
checi na stodkie, gorzkie, kwasne i stodkie jedzenie;

unikaj silnych zapachow jedzenia (dobrze wietrz pomieszczenia, przykrywki na
potrawy zdejmuj na krétko przed podaniem);

positki staraj sie przygotowywac apetycznie, doprawiaj wedtug upodoban pacjenta;




Dolegliwosci przy potykaniu, zapalenie jamy ustnej, zmniejszony naptyw sliny — co mozemy poradzic....

wybieraj positki zawiesiste pulpy, kremy albo w postaci puree;

unikaj ostro doprawionych, zbyt stonych lub zbyt kwasnych produktow spozywczych ale doprawiaj do smaku i
zawsze uzywaj ziot. Unikaj owocodw z duzg zawartoscig kwaséw owocowych: porzeczek czerwonych,
grejpfrutéw, derenia oraz sokdw owocowych stodzonych i w kartonach;

sprébuj stosowac gotowe positki dla niemowlat ( sg ubogie w sdl i kwasy);

naptyw sliny mozna pobudzi¢ dzieki czestemu piciu matych ilosci ptyndw, zuciu gumy czy ssaniu bezcukrowych
cukierkow cytrynowych;

unikaj positkdw zbyt zimnych lub zbyt goracych;
pij herbate zielong albo niegazowang wode, unikaj napojow gazowanych;

unikaj Swiezego mleka, w przeciwienstwie do niego wybieraj produkty na bazie kwasnego mleka i przetwordéw
mlecznych jesli nie wystepuja dolegliwosci




Wymioty, odruch wymiotny, mdtosci — co mozemy poradzic...

spozywaj lekkie pozywienie podzielone na wiele matych positkow;

jedz i pij powoli;

unikaj potraw bardzo stodkich, ttustych, wzdymajgcych albo mocno pachnacych;
unikaj zageszczonych makga zup czy sosow;

Jadaj suszone produkty spozywcze zawierajg skrobie (krakersy, suchary, tosty),
ktora zapobiega wymiotom rowniez niedojrzate banany;

korzystne sg zimne napoje, imbir, migdaty oraz ssanie kostek lodu;



Biegunka, wzdecie, uczucie petnosci — co mozemy poradzic....

przy silnych biegunkach nalezy spozywac jedzenie lekkie, niettuste i ubogie w substancje balastowe
(unikaj btonnika);

wybieraj herbate z kopru wtoskiego lub zielong, kleik owsiany, zupe na bazie kleiku ryzowego, tarte
jabtka (bez skoérki), banany;

przy nietolerancji laktozy, ktora czesto towarzyszy terapii unikaj wszystkich potraw, ktore jg zawierajg;

zrezygnuj z sokow, kawy, napojow gazowanych, suréwek, swiezych owocow, produktow petnoziarnistych,
mleka, ttustych i smazonych potraw.

Raczej wszystko lekkostrawne gotowane lub duszone az do ustgpienia objawow.

Nalewka z orzecha wtoskiego — w kroplach



W PRZYPADKU POWIKEAN W LECZENIU ONKOLOGICZNYM | PRZEWLEKLEJ NIEWYDOLNOSCI
NEREK ODPOWIEDNIA DIETA MA ZASADNICZE ZNACZENIE W UTRZYMANIU ROWNOWAGI
METABOLICZNEJ I WEASCIWEJ KONTROLI TOKSEMITI MOCZNICOWEJ.

e Stosowanie chemioterapii moze spowodowac grozne powikfania ze strony nerek oraz pecherza moczowego. U
pacjentow poddawanych leczeniu cyklofosfamidem czestym powiktaniem jest krwotoczne zapalenie pecherza
moczowego, niewydolnosci na roznym poziomie. Cyklofosfamid powszechnie stosuje sie w chemioterapii wielu
nowotworow. Cyklofosfamid w wyniku metabolizmu daje ureotoksyczny zwigzek akroleine, poza tym sam
wydalany z moczem powoduje przekrwienie nabtonka moczowego z ogniskowg martwicg prowadzacy do
tworzenia sie krwawigcych owrzodzen, a w nastepstwie do witdnienia pecherza moczowego. Gtdwng metodg
zapobiegania wystgpieniu powiktan jest w tym wypadku masywne nawadnianie organizmu i wymuszona diureza

oraz odpowiednia dieta.



* Do lekéw o dziataniu nefrotoksycznym zaliczamy gtéwnie cisplatyne oraz metotreksat.
Oba te leki prowadzg do martwicy proksymalnych i dystalnych kanalikdéw nerkowych bez
wyraznego uszkodzenia kiebuszkdw nerkowych, a w nastepstwie do przewlektej
niewydolnosci nerek. Postepowanie jest podobne jak w przypadku cyklofosfamidu, czyli

forsowana diureza i ptynoterapia oraz dieta nisko sodowa.




Prawidtowa dieta ogranicza ucigzliwe objawy mocznicy wystepujgcej jako powiktanie w

leczeniu onkologicznym, takie jak: nudnosci, wymioty, bdle gtowy, skotatanie, ostabienie.

Zalecenia dietetyczne w przewlektej niewydolnosci nerek dotyczg kontroli zawartosci:

* - biatka
e -sodu
* - fosforu
* - potasu

e - ptyndw w diecie.

llosci tych sktadnikdow sg uzaleznione od stopnia uposledzenia czynnosci nerek.




Dieta powinna byc¢ :

e - niskobiatkowa (0,3 — 0,8 g / kg masy ciata tj. ok. 30-50 g na dobe)
e - niskosodowa
e - niskopotasowa

Wartos¢ energetyczna diety powinna wynosi¢ ok. 2000 — 2500 kcal / podaz
odpowiedniej ilosci energii pochodzacej z weglowodandw i ttuszczow chroni

przed rozpadem biatka ustrojowego i narastaniem mocznika w krwi/.




BIALKO

Podstawa diety w niewydolnosci nerek jest ograniczenie spozycia biatka.

Dieta z duzg iloscig biatka dziata niekorzystnie, poniewaz w wyniku metabolizmu tego sktadnika powstajg mocznik i
kreatynina. Zwigzki te nie sg wydalane przez niewydolne nerki i stopniowo gromadzg sie w organizmie prowadzgc do

toksemii.
Ograniczenie biatka oddala leczenie dializacyjne.

O ilosci biatka w diecie decyduje stezenie mocznika i kreatyniny w osoczu krwi oraz klirens kreatyniny (przesgczanie

ktebuszkowe).

Podawane biatko (przynajmniej w 50 — 60 %) powinno by¢ pethowartosciowe i pochodzi¢ z produktow takich jak:

chude mieso, ryby, przetwory mleczne, jajka.

Dieta nie moze jednak zawiera¢ mniej niz 20 g biatka, poniewaz mniejsza ilos¢ tego sktadnika nie pokrywa dobowego

zapotrzebowania na niezbedne aminokwasy. Trzeba pamietac ze aminokwasy w kwestii regeneracji organizmu

odgrywajg bardzo wazng role.




ENERGIA

Do petnego wykorzystania biatek zawartych w diecie potrzebny jest dowdz odpowiedniej ilosci energii
pochodzacej z weglowodandw i ttuszczéw.

e Odpowiednia ilos¢ energii chroni przed rozpadem biatka ustrojowego i narastaniem mocznika w krwi oraz
pozwala uzupetni¢ i utrzymacd zapasy biatek ustrojowych na odpowiednim poziomie.

TLUSZCZE

* Ttuszcze w diecie nie wymagajg ograniczenia. Sq one obok weglowodanow gtéwnym zrédtem energii w diecie.

e Wartos¢ energetyczna diety powinna wynosi¢ ok. 2000 — 2500 kcal.

e Powinny to by¢ jednak gtownie ttuszcze roslinne oraz ttuszcze z ryb morskich zawierajgce kwasy ttuszczowe z rodziny n - 3,

poniewaz u chorych z przewlektg niewydolnoscig nerek czesto wystepujg zaburzenia przemiany lipidowej (podwyzszone

stezenia trigliceryddw, cholesterolu i wolnych kwaséw ttuszczowych).

e Ograniczy¢ natomiast nalezy spozycie ttuszczow zwierzecych pochodzacych z produktéw takich jak:

smalec, stonina, boczek, ttuste miesa (wieprzowina), wedliny przetworzone np. mortadela.



SOD

W przewlektej niewydolnosci nerek maleje zdolnos¢ wydalania sodu.

Nadmiar sodu w organizmie prowadzi do zwiekszonego pragnienia, zatrzymania wody, obrzekodw,

nadcisnienia tetniczego.Nalezy wéwczas wyeliminowac z diety wszystkie produkty z dodatkiem soli

kuchennej, jak:

 konserwy, marynaty, wedliny, przetwory miesne, produkty wedzone, sery zodtte, kiszonki,
koncentraty spozywcze z dodatkiem glutaminianu sodu (kostki rosotowe, zupy i sosy z proszku,

jarzynka, vegeta).
e Potraw nie powinno sie dosalac.

Rygorystyczne ograniczenia sodu nie sg tak skrupulatne w przypadku stosowania lekow

moczopednych.




FOSFOR

* W niewydolnosci nerek dochodzi do uposledzenia wydalania fosforu.

Nadmiar fosforu zmniejsza stezenie wapnia we krwi przez wytrgcanie soli wapniowo — fosforowych odktadajgcych

sie w postaci ztogdw w sercu, miesniach, naczyniach krwionosnych..

Wysokie stezenia fosforu prowadza do odwapnienia i osteoporozy.

* Dieta bogatowapniowa jest natomiast trudna do zastosowania, gdyz produkty bogate w wapn zawierajg

jednoczesnie duze ilosci szkodliwego fosforu.

e Aby ograniczy¢ spozycie fosforu nalezy zrezygnowac z produktdow takich jak:

podroby, cielecina, ryby, ptatki zbozowe, pieczywo razowe, suche nasiona roslin stragczkowych, napoje gazowane.




* Nie powinno sie natomiast wykluczac z diety mleka i jego przetwordw takich jak:

kefir, jogurt, sery twarogowe, zdtte naturalne dojrzewajgce podpuszczkowe. Produkty te, pomimo ze
zawierajg SPORE ilosci fosforu, to jednak sg rodwniez bogatym zrédtem tatwo przyswajalnego wapnia i

dlatego powinny sie znalez¢ w diecie dzielone w ciggu doby na kilka porciji.

* Nalezy natomiast zrezygnowac z serow z konserwantami i topionych.

U chorych z niewydolnoscia nerek, aby utrzymad wtasciwy poziom gospodarki wapniowo -

fosforanowej wskazana jest suplementacja wit. D i K2, magnezu oraz preparatéw wapnia.




POTAS

Przy podwyzszonym poziomie potasu nalezy ograniczy¢ spozycie tego pierwiastka przez ograniczenie w

diecie produktéw takich jak:

e czekolada i wyroby czekoladowe, kakao, orzechy, suche nasiona roslin stragczkowych, kasza
(szczegodlnie gryczana), suszone Sliwki, figi, banany, owoce cytrusowe, awokado, grzyby, ziemniaki,
marchew, pomidory (szczegdlnie ketchup i koncentrat pomidorowy), warzywa lisciaste. oraz

niektdre przyprawy, takie jak: suszona pietruszka, bazylia, estragon, papryka w proszku.

Aby ograniczy¢ zawartos¢ potasu i sodu w diecie nalezy stosowacC tzw. podwodjne gotowanie bez

dodatku soli.

Dieta niskopotasowa zawiera niestety mate ilosci witamin z grupy B, B1, B2, B6, kwasu foliowego

oraz wit. C, dlatego nalezy je suplementowac.




JEDNA Z DIET JAKA POPULARNA JEST W NIEWYDOLNOSCI NEREK
JEST DIETA ZIEMNIACZNA

W diecie tej ziemniaki w iloSci 1 kg na dzien sg podstawowym zrodtem biatka.
e Dieta ta zawiera ok. 20 - 25 g biatka

e Qproécz ziemniakow dieta moze zawierac:

e ok. 300 g warzyw i owocow, 120 g Swiezego masta i oleju, 30 g cukru i dodatek maki ziemniaczane,;.

e Z produktéw tych mozna przygotowac wiele smacznych potraw stosujgc rozne techniki kulinarne: gotowanie,
pieczenie, ewentualnie smazenie na olejach roslinnych np.:kluski, pyzy, kopytka, knedle, zapiekanki, ziemniaki

faszerowane, placki ziemniaczane.
UWAGA DIETA TA MOZNA STOSOWAC- JESLI NIE MA WIELU CHOROB TOWARZYSZACYCH NP. NIETOLERANCJA SKROBII

DIETE TA STOSUJE SIE RACZEJ KROTKO DLA WYROWNANIA PARAMETROW



INNE WSKAZOWKI PRZY
NIEWYDOLNOSCI NEREK

1.Potrawy nalezy przyrzagdza¢ metodg: gotowania, duszenia, pieczenia bez dodatku ttuszczu

2.Do podprawiania stosuje sie Smietany lub mleka, kefiru, jogurtu.

3.Ttuszcz ( masto, olej ) dodaje sie na surowo do gotowych potraw.

4 Wszystkie positki przyrzadza sie bez dodatku soli, a dozwolong jej ilos¢ podaje sie osobno.
5.Aby polepszy¢ smak potraw mozna je zakwasié¢, np. sokiem z cytryny, kwasnym mlekiem, kiszonym zurkiem.
Mozna tez stosowac przyprawy: koperek, zielona pietruszka, seler naciowy, kminek, majeranek, pieprz
ziotowy, kolendra, tymianek, melisa, mieta, cynamon, wanilia.

6.Czasami z uwagi na ograniczenie ptynow w diecie nalezy ograniczy¢ zupy.

7.Ze wzgledu na ograniczenia potasu w diecie wskazane jest wyptukiwanie potasu z warzyw i ziemniakow
poprzez moczenie, odlewanie wody w trakcie gotowania i nie wykorzystywanie wywarow.

8.Biatko zwierzece, pomimo jego niskiej zawartosci w diecie, powinno by¢ roztozone na trzy gtowne positki.




PODSUMOWUJAC ROLA DIETY W UJECIU KOMPLEKSOWEGO ZYWIENIA | SUPLEMENTACJI
W PRZYPADKU WIELU SCHORZEN W TYM TAK POWAZNYCH JAK ONKOLOGIA MA
SZICZEGOLNY WPLYW NAPRZEBIEG CHOROBY, STAN FIZYCZNY | PSYCHICZNY PACJENTA.
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